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CHI SONO | COLPEVOLI CHE PROSCIUGANO
LA TUA BOLLETTA, ANCHE DA SPENTI ?
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Hai mai avuto la sensazione che la tua bolletta della luce sia troppo alta
rispetto a quanto usi effettivamente i tuoi elettrodomestici? La colpa
potrebbe non essere tua, ma dei "Vampiri Energetici'.

Si tratta di quegli apparecchi che restano in stand-by: sesmbrano spenti,
ma continuano a succhiare energia 24 ore su 24, 7 giorni su 7. Secondo le
ultime stime, questi consumi fantasma possono pesare fino al 10-15% sul

totale della tua spesa annuale.

Ecco la "lista nera" dei colpevoli e i trucchi per domarli.
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COS'E UNA CER?

Il Router Wi-Fi
E il re indiscusso. Non dorme mai. Resta acceso giorno e notte per
garantire una connessione che, mentre dormi, non serve a nessuno.

o Consumo: Puo costare tra i 20€ e i 50€ all'anno.
Decoder e Console per Videogiochi
Le console moderne (PS5, Xbox) e | decoder TV hanno modalita "awvio
rapido" che |li tengono in uno stato di semi-veglia permanente per
scaricare aggiornamenti.

e Il pericolo: In modalita stand-by "aggressiva", consumano quasi

guanto una lampadina LED accesa fissa.

Caricabatterie (lasciati nella presa)
Hai lI'abitudine di lasciare il caricabatterie del telefono attaccato al muro
anche senza il telefono? Quel quadratino di plastica continua a
trasformare energia in calore. Moltiplicato per tutti i membri della
famiglia, il danno & fatto!
Macchina del Caffe
Molte macchine moderne restano calde per essere pronte a erogare |l
caffé istantaneamente. Quel calore costante € energia che vola via.
Smart TV e Sistemi Audio
Quella lucina rossa accesa in basso al televisore € il segnale che il
vampiro € all'opera. Piu la TV € grande e "smart", piu energia richiede per

restare in ascolto del telecomando o dei comandi vocali.
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COME DOMARE | VAMPIRI 7
3 MOSSE VINCENTI I

Non serve vivere al buio per risparmiare. Basta essere piu furbi dei tuoi
elettrodomestici.

1. Il potere della Multipresa (Ciabatta) con interruttore

E I'arma definitiva. Collega TV, console e decoder a una singola ciabatta.
Con un solo "click" prima di andare a dormire, sterminerai tutti i vampiri
in un colpo solo.

2. Prese Smart e Timer

Per il router Wi-Fi o la macchina del caffe, usa una presa smart o un
timer analogico da pochi euro. Impostalo perché si spenga
automaticamente dall'l:00 alle 7:00 del mattino. Guadagno netto senza
alcuno sforzo.

3. Disabilita I' "Avvio Rapido"

Nelle impostazioni di console e smart TV, cerca la voce "Risparmio
energetico". Disattivando 'accensione istantanea, lI'apparecchio ci
mettera 10 secondi in piu ad accendersi, ma il risparmio a fine anno sara

evidente.
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Il consiglio dell'esperto IMPROGES

“nergy
Se senti un trasformatore caldo al tatto, significa che sta
consumando energia. Se é caldo e non lo stai usando, & un vampiro.

Staccalo!



